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Lebensfreude ist in der MuK angekommen

Noch bis morgen zeigen Aussteller Angebote zum Thema Gesundheit und Heilung.

08.03.2013 21:10 Uhr

Mit KIéppel und Schale: Jens Sinram zeigt an seiner Kollegin Ulrike Weller, wie eine Klangmassage ausgefuhrt wird. © Ulf-Kersten Neelsen

Libeck. Ein lauter Gongschlag, dann ist sie eréffnet, die 19. An
Lebensfreudemesse. Unter dem Motto ,Gesundheit, Ernahrung & Heilung — -
jetzt erleben!” prasentieren rund 70 Aussteller seit gestern vielfaltige
Angebote zum Thema und laden bis zum morgigen Sonntag Besucher in die
Musik- und Kongresshalle ein.
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die Linien des Labyrinths darauf entlang. ,|ch bin jetzt viel ruhiger®, sagt die
Auszubildende zum geistigen Heiler und wirkt tatsachlich entspannt. Auch
Reiki-Meisterin Barbara Birnstingl ist begeistert von der Heilsitzung, die sie
gerade mit ihrer Auszubildenden macht. ,Das bringt wirklich was®, sagt sie zu
Volker Bald, der die Sitzung an seinem Stand anbietet. Seit sieben Jahren
produziert er Harmoniemébel. Man mlsse das Holz entsprechend behandelt,
ausformen und anordnen, erklart er. So wirden negative Einflisse wie
Elektrosmog abgehalten werden und sich Blockaden im menschlichen Kérper
I6sen.
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Auch Ulrike Weller und Jens Sinram haben es sich zur Aufgabe gemacht,
Verspannungen und Blockaden zu I6sen. Am Stand der beiden
Klangmassage-Praktiker sind Schalen unterschiedlicher Gréen aufgereiht.
,S0 kénnen Sie Verstopfungen in den Nebenhéhlen I6sen”, sagt Sinram, halt
dabei eine kleine Schale an die Wangen seiner Kollegin und st63t mit einem
Kléppel dagegen. Wer sich in die groRe Klangschale auf den Boden stellt,
dessen FuRe und Beine fangen nach einem Schlag gegen die Auenwand
an zu vibrieren. Dadurch werde das Kérperwasser in Bewegung gebracht. Es
kénne sich neu ordnen, Verspannungen wirden gelost, erklart Ulrike Weller.
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LAUf der Messe gibt es etwas flr einen selbst®, sagt Veranstalterin Britta
Gerdes-Petersen. In der heutigen schnelllebigen Zeit voller Informationsflut
sei es immer wichtiger, sich bewusst Zeit fur sich zu nehmen. ,Und hier
kénnen die Besucher vieles ausprobieren und sehen, was ihnen gut tut.”

So haben Besucher neben dem Testen von Harmoniemébeln und
Klangmassagen unter anderem die Méglichkeit, sich aus der Hand lesen zu
lassen, sich Uber Pflanzenkosmetik und Steinheilkunde zu informieren, an
Vortragen und Kursen teilzunehmen, Bio-Produkte zu probieren — und
lautlos zu tanzen. Mit Kopfhérern kénnen Besucher sich heute Abend (19
Uhr) in der Leise-Disco zu drei Musikrichtungen bewegen. Durch einen
Schalter am Kopfhérer bestimmen sie den DJ, entscheiden zwischen Oldies,
Charts und Techno.Die Messe ist heute ab 10.30 Uhr, morgen von 10.30 bis
18 Uhr gedffnet. Der Eintritt kostet 9,50/ 7,50 Euro.
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Das konnte Sie auch interessieren

Vom Café bis zur Arztpraxis: Anlasslich des Weltfrauen-
tages stellen die LN drei erfolgreiche Duos vor.
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Pfronten: Oase fiir Genussradler und Gipfelstiirmer

195 km Wanderwege in herrlicher Natur laden ein zur gefuhrten Erkundungstour & indivi-
duellen Routen.
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